
 
２０１７  ３月号（掲示用） 

 

 

 

 

 

「第七回青森県武道館小・中学生相撲大会｣ 

平成２８年１１月２７日(日)、公益財団法人弘前市体育協会の主催で「第七回青森県武道館小学生・中学

生相撲大会」を開催しました。今大会も、青森県・秋田県・岩手県から小学生・中学生総勢１３１名が参加

し、豆力士の熱気あふれる相撲に笑いあり、涙ありと、白熱した取り組みでした。父兄の皆様の気合の入っ

た熱い応援も、大会に華を添えていたものと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

                            

今大会は、小学校団体の部で鰺ヶ沢町の丹代道場。中学校団体の部では木造中学校と青森県選手の活躍が

目立ち、会場の盛り上がりも一際大きなものでした。毎回を重ねることに関係者の方々には青森県相撲連盟、

弘前市相撲協会の関係者の方々にはご協力、ご尽力頂き、盛況のうちに終了できることに、武道館スタッフ

一同大変感謝しております。第八回大会も、今回以上に盛況となるよう努力していきたいと思います。 

「平成２８年度青森県（弘前市）地方青少年柔道錬成大会」 

平成２９年１月７日(土)～８日(日)、４年ぶりの青少年柔道錬成大会を行いました。今回参加した県内の中・

高校生１３１名。中央講師にアルソック柔道部監督の小橋秀規先生・旭化成柔道部所属の齋藤制剛先生にお越

しいただき、基礎運動の徹底と、安全なトレーニング方法を受講生にわかりやすく指導されました。普段から

しっかり意識を持ったトレーニングがいかに大切か、講師の先生から細かい動きを、実践的にわかりやすく指

導していただき、参加した生徒は充実した２日間を終えることができたと思います。今後も、この錬成会を開

催して、中高生競技者の育成の力になればと、改めて感じた弘前市での錬成会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成２８年度青森県（弘前市）地方青少年剣道錬成大会」 

平成２９年１月８日（日）～１０日（火）、１０５名の中学生が参加し青森県武道館主競技場にて地方青少年

剣道錬成大会を行いました。今回の講師の先生は、遠藤勝雄(範士八段)・水田重則(範士八段)・福本滋彦(教士八

段)が来館され、基本を中心に指導が行われました。また、講義では、講師の先生から実践的な細かい技の指導

や説明に、受講生は真剣に取り組み、充実した３日間を終えることができたようです。基礎から真剣に取り組

む生徒の姿は、とても清々しく感じました。 

今後も、この錬成会を開催して、中学生競技者の育成にお手伝いをして参りたいと思います。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成２８度青森県（弘前市）地域社会なぎなた指導者研修会」 

平成２９年３月４日（土）～５日（日）、県内各地からなぎなたの指導者が集まり、なぎなた指導者研修会を 

行いました。この指導者の専門的な知識と技術の充実を図り、競技力の向上と地域におけるなぎなた競技の普 

及振興を図る事を目的としています。 

 今回は、全日本なぎなた連盟より、谷本良子（教士）・佐藤靜子（教士）が来館され、参加された指導者に、 

改めて基礎の解説や、これまでの技術に加え、新しい技術を取り入れた指導法について講話しておりました。 

この研修会を終えた指導者は、これから地域に戻り県内外の競技者に指導していくことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２８年度「トップアスリート育成事業タグラグビー教室」 

平成２９年２月１８日（土）、トップアスリート育成事業としてタグラグビー教室を開催しました。今年

度は、弘前大学医学部ラグビー部員のご協力をいただき、小学生から中学生２７人を７グループに分け、指

導者チームと合わせ、計８チームでリーグ戦を行い、タグラグビーを楽しむことが出来るように企画いたし

ました。 

 今年も小学生チームの元気が大爆発し、ゲームでは大人の指導者チームを撃破し、優勝チームが２チーム

になる大接戦でした。縦横無尽に笑顔で走り回る参加者を見ると、教室を実施して良かったと本当に思いま

す。 

また、この教室の開催に当たり、ご尽力頂いた関係各位の皆様に、感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

「これからの主なイベント・大会予定」（４月～７月） 

※ 主催者等事情により変更となる場合がございます。 

         「平成２９年度青森県武道館 武道教室参加者募集！！」 

青森県武道館では空手道・柔道・剣道・少林寺拳法の四種目の武道教室を開催しています。小学生～一般

が対象です。参加の申込みは、４月から随時受付を行っています。 

興味のある方や、これからやってみたい方はぜひ当館までお問合せ下さい。経験者の方も大歓迎です。 

 

※ スポーツ傷害保険(有効期間２９年４月入会時から３０年３月３１日)、中学生以下年額 800 円または

1,450 円、高校生以上年額 1,850 円、65 歳以上 1,200 円に加入していただきます。 

また、それぞれの種目において、連盟登録費用等の諸経費が別途生じます。この費用は試合出場、昇段・

昇級審査を受けるために必要となるものです。それぞれの武道団体への加入は強制ではありませんが、少

林寺拳法教室のみ、少林寺拳法連盟入門者以外への技術指導ができないため、連盟登録料等が必要となり

ます。詳しい事は、当館までお問い合わせください。 

 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の閲覧はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

ＰＣアドレス  http:// www. aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

携帯アドレス  http://www. aomorikenbudoukan.com/ mobile/ 

 

編集記 

 昨年は、武道館主競技場・補助競技場・相撲場が４か月間使用できませんでした。長い間ご不便をおかけ

しましたが、無事工事も終わり１月から通常の使用ができるようになりました。皆さんのご利用心よりお待

ちしております。 

〒０３６‐８１０１   青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」 

℡０１７２‐２６‐２２００  FAX０１７２‐２６‐２２０６ 

 広報部 担当  太田・櫻庭・髙橋 

 

平成２９年 

４月 ・第 11 回青森県小学校春季バドミントン大会（9 日） 

   ・第 32 回青森県少年学年別柔道・形競技選手権大会兼東北ブロック大会・全国予選会（16 日） 

   ・全国ホープス卓球大会弘前地区予選会（22 日） 

・全日本卓球選手権ホープス・カブ・バンビの部（23 日） 

   ・第 43 回青森県少年空手道大会兼第 17 回全国少年少女大会（29 日～30 日） 

  

５月 ・弘前地区中学校春季バスケットボール大会（3 日～4 日） 

・青森県高体連 春季弓道錬成会（4 日～5 日） 

・第 16 回全国小学生 ABC バドミントン大会青森県予選会（7 日） 

    ・青森県高等学校バドミントン春季大会（12 日～15 日） 

    ・第 52 回春季県下弓道大会（21 日） 

    ・ニッタク杯第 8 回りんご花まつり弘前ラージボールオープン大会（27 日～28 日） 

   

６月 ・平成 29 年度青森県高等学校総合体育大会バスケットボール競技（2 日～5 日） 

    ・平成 29 年度青森県高等学校総合体育大会弓道競技（3 日～5 日） 

    ・平成 29 年度弘前地区中学校体育大会夏季大会バスケットボール競技（10 日～11 日） 

    ・第 70 回東北弓道大会（11 日） 

    ・第 7 回スポーツひのまるきっず東北小学生柔道大会（18 日） 

・第 19 回東北高等学校なぎなた選手権大会（24 日～25 日） 

  

７月 ・第 68 回東北地区大学体育大会 剣道競技（2 日） 

    ・第 40 回愛の広場レクリェーションの集い（9 日） 

    ・第 68 回青森県中学校体育大会夏季大会 柔道競技（16 日～17 日） 

・未来を変える子ども健康づくり事業 健康・体力アップ研修会（25 日） 

 ・青森県（弘前市）地方青少年なぎなた錬成大会（28 日～30 日） 

教 室 名 開催日・時 間 会 場 対 象 参 加 料 

空手道教室 
月 19:00～21:00 

木 19:00～21:00 
剣道場 小学生～一般 

月額 500 円 

 

※ 但し、連盟登録料・昇段試験

等は、別途必要です。 

柔道教室 
火 18:30～21:00 

金 18:30～21:00 
柔道場 小学生～一般 

剣道教室 土 16:00～19:00 剣道場 小学生～一般 

少林寺拳法教室 
火 18:00～21:00 

土 18:00～21:00 

火 剣道場 

土 柔道場 
小学生～一般 

なぎなた教室 金 19:00～21:00 剣道場 小学生～一般 


