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  「平成２９年度青森県(弘前市)地方青少年なぎなた錬成大会」 

７月２８日(金)～３０日(日)、青森県武道館で平成２９年度青森県（弘前市）地方青少年なぎなた錬成大会を開

催しました。今回は安井 みどり先生(教士)・濱岡 紀久子先生(教士)を中央講師にお招きして、参加した県内の小・

中・高校生３０人になぎなたの基本をはじめ、作法などを３日間ご指導いただきました。今回は小学校低学年の受

講生も多く参加しました。最初は戸惑っていた子どもたちも、先生方の指導を受け表情が日に日に引き締まってい

っていたようです。最後まで弱音を吐かずがんばった小学生低学年の受講生にも、この錬成会の体験が今後の稽古 

に大いに役立つことを期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成２９年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会」 

９月２日（土）～３日（日）、平成２９年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会を開催しました。今

回の研修会は、主に審判の技術の向上を図ることを目的として行われました。中央講師の小松 幸司先生(教士七

段)・秋山 聡先生(教士七段)の両先生は以前にもこの研修会で指導して下さった先生方です。小松先生は「青森県

の審判のレベルは着実に上がってきている、これからも上を目指して精進してください」と仰っていました。 

２０２５年青森国体に向けて、青森県の空手審判員の技術がどんどん上がっていっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成２９年度青森県(弘前市)地域社会弓道指導者研修会」 

９月１６日(土)～１７日(日)、平成２９年度青森県（弘前市）地域社会弓道指導者研修会を開催しました。この

研修会は、地域における弓道指導者の専門的な知識と技術の充実を図り、競技力の向上と地域における競技の普及

振興を図る事を目的としています。今年は中央講師に久保田 清先生(範士八段)・土佐 正明先生(教士八段)をお迎

えしました。この研修会において県内各地から参加した５１名の弓道指導者は、これまでの技術に加え、新しい技

術を取り入れた指導法で県内の競技者に指導していくことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 地方青少年武道錬成大会・地域社会武道指導者研修会とは・・・ 

青森県の武道振興の一環として行われるこの事業は、県内の青森県公立武道館協議会会員の施設を利用して行

われています。青森、八戸、弘前以外でも開催する事ができます。全日本の各武道連盟から種目に合わせて講師

が派遣されるため、レベルの高い指導を受けることができ、受講生にとっては本当に貴重な体験をすることがで

きるものです。皆様の地域で一度開催してはいかがでしょうか。開催について御質問等がございましたら、青森

県武道館、事業担当までお問い合わせ下さい。 

「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」開催 大成功！ 

９月１７日（日）、今年も「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」を開催しました。 

小学生～一般の方を対象に、技術はもちろん楽しくダンスを身につけられるようにと毎年開催して今年で４回目。

今年も講師の派遣を依頼している一般社団法人 BLUE ties Impression 様がＢＩＧな先生を呼んできてくれました。

今年の先生はＰＵＲＩ(プリ)先生・ＦＵＫＯ(フウコ)先生です。今回も４時間ほぼノンストップでダンスした Yo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４１名が参加してくれた「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」は、今年も大成功！！ 

教室終了後は参加者みんなで記念写真を撮り、大いに盛り上がりました。講師のＰＵＲＩ(プリ)先生・ＦＵＫＯ(フ

ウコ)先生、お忙しい中本当にありがとうございました。そして、参加者の皆様お疲れ様でした。 

来年も開催予定…です。当日の様子を撮影した教材ＤＶＤの貸出しについては武道館まで連絡下さい。 

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4531


｢第８回青森県武道館小学生・中学生相撲大会｣を開催します 

１１月１２日(日)、公益財団法人弘前市体育協会（青森県武道館）が主催する「第８回青森県武道館小学生・中

学生相撲大会」が行われます。 

第８回大会も、武道館２Ｆの相撲場で行うことになりました。青森県・秋田県・岩手県から小学生・中学生が参

加予定です。北東北３県からの総勢１００名以上参加する豆力士の熱気あふれる相撲に、笑いあり、涙ありと、今

年も会場は大いににぎわうことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

「青森県武道演武大会」を開催します 

１２月３日（日）、２年ぶりに「青森県武道演武大会」

を開催します。県内各地より武道家・武道団体の方々がこ

こ、青森県武道館に集まり、日頃の鍛錬の成果をお披露目

する貴重な機会でもあります。また、古武道においては、

代々継承されてきた武術の真髄を垣間見ることができま

す。観覧無料です。 

複数の武道が一堂に会して演武する貴重な機会です。一

度、ご覧になってはいかがでしょうか。 

 

｢青森県武道館オリンピックメダリスト 

による青少年柔道教室｣ 

１２月２３日(土)、青森県内の青少年柔道競技者の技

術・知識の向上と普及振興を目的に、「オリンピックメダ

リストによる青少年柔道教室」を実施します。 

平成２０年度から行われてきたこの教室は、今回で８回

目となります。今年度はロンドンオリンピック柔道男子６

０㎏級銀メダリスト 平岡 拓晃（ヒラオカヒロアキ）氏

が来青して頂けることになりました。 

学校（柔道部）・町道場などの団体での申し込みが必要となりますが、見学もできますので興味のある方は是非、

武道館に足を運んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これからの主なイベント・大会予定」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予告なく変更となる場合があります。 

夏の暑い季節が過ぎて、過ごしやすいスポーツの秋到来！…と思っていたら、冬の兆しがも

うすぐそこまで………、気温の寒暖差が激しいと体調管理も大変です。 

皆さんも十分に気をつけて下さい！ 

次回の広報誌は３月の予定です。大会・イベントの予定や、開催した分の様子も掲載してい

くのでお楽しみ下さい！ 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の閲覧はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

ＰＣアドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス  http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

携帯アドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

 

 

〒０３６‐８１０１   青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」 

TEL ０１７２‐２６‐２２００  FAX ０１７２‐２６‐２２０６ 

 広報部 担当  太田・櫻庭・髙橋 

平成２９年 

 １２月  第１３回 青森県武道演武大会（３日） 

第９回春藤新体操クラブ演技会（９日） 

平成２９年度津軽地区小学生ソフトバレーボール大会（１０日） 

東北・北海道ブロック なぎなた「形」研修会・昇段審査会（１６日） 

東北・北海道ブロック なぎなた審判研修会（１７日） 

青森県武道館オリンピックメダリストによる青少年柔道教室（２３日） 

青森県小学校卓球大会弘前地区予選会及び全国ホープス選抜卓球大会弘前地区予選会（24日） 

第１０回東北中学校バトミントン選手権大会（２６日～２８日） 

平成３０年 

  １月  鷹揚旗中学校全国選抜剣道大会（４日～６日） 

      弘前弓道会克雪大会（７日） 

第３９回青森県学生かきぞめ席書大会（７日） 

平成２９年度青森県（弘前市）地方青少年剣道錬成大会（８日～１０日） 

平成２９年度青森県高校新人バスケットボール決勝大会（１３日～１４日） 

平成２９年度青森県（弘前市）地方青少年柔道錬成大会（１３日～１４日） 

第４４回津軽地区室内陸上競技大会（２１日） 

青森県私立高等学校新人バレーボール大会（２６日） 

青森県高等学校新人バレーボール選手権大会（２７日～２９日） 

   

２月  第３２回全国選抜高等学校相撲弘前大会（１０日） 

剣道三時間立切誓願試合（１１日） 

  

３月  平成２９年度青森県（弘前市）地域社会なぎなた指導者研修会（３日～４日） 

      青森ワッツホームゲーム（２４日～２５日） 

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4507

