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「第八回青森県武道館小・中学生相撲大会｣ 

１１月１２日(日)、公益財団法人弘前市体育協会主催で「第八回青森県武道館小学生・中学生相撲大会」

を開催しました。今大会には、青森県・秋田県・岩手県から開催史上最多の、小・中学生１７７名が参加し、

豆力士の熱気あふれる相撲に笑いあり、涙ありと、白熱した取り組みでした。父兄の皆様の熱の入った熱い

熱い応援も、大会に華を添えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

                            

今大会が選手の皆様や関係者のご協力、ご尽力により盛況のうちに終了できたことに、武道館スタッフ

一同大変感謝しております。第九回大会も、今回以上に盛況となるよう努力していきたいと思います。 

平成２９年度青森県武道館「オリンピックメダリストによる青少年柔道教室」 

平成２９年１２月２３日（土）、青森県内の青少年柔道競技者の技術・知識の向上と普及振興を目的に、

オリンピック柔道競技メダリストの方を講師として招聘し、「オリンピックメダリストによる青少年柔道教

室」を実施しました。今回は平岡拓晃 (ひらおかひろあき)先生（ロンドンオリンピック男子柔道６０㎏級

銀メダリスト）をお迎えしました。また、平岡先生の補佐は、平岡先生の大学時代の後輩で、全日本学生体

重別選手権準優勝等、多数の入賞歴のある武井嘉恵(たけいかえ)先生にお願いいたしました。今回の教室に

は、小学生～高校生の柔道競技者１３３名が参加。最初の講話では、平岡先生がこれまでの経験談や柔道に

対する心構えについての話を織り交ぜながら、自らの「柔道」へのこだわりと、その強い心を持ち続ける大

切さについて熱心にお話しされました。実技指導では、武井先生自身が模範演技を披露し、わかりやすく指

導して下さいました。参加した生徒もあまり緊張せず、終始和やかな雰囲気の中で楽しく教えてもらえたよ

うです。この教室が子供たちの武道に興味をもつきっかけとなるとともに、また、柔道競技者の皆さんによ

い刺激になればと思っております。最後に、平岡先生が参加者の皆さんに「今回の参加者の中から是非、将

来のオリンピックメダリストが誕生する事を願っています」と、エールを送り、教室が無事に終了となりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成３０年度青森県(弘前市)地方青少年剣道錬成大会」 

平成３０年１月８日(月)～１０日(水)、県内の中学生剣士７４名が参加し、主競技場にて青少年剣道錬成

大会を行いました。今回の講師の先生は、一般財団法人全日本剣道連盟より、加藤浩二(範士八段)先生・目

黒大作(範士八段)先生・中島博昭(教士八段)先生が来館され、基本を中心に指導が行われました。また、講

義では、講師の先生から実践的な細かい技の指導や説明に、受講生は真剣に取り組み、充実した３日間を終

えることができたようです。基礎から真剣に取り組む生徒の姿は、とても清々しくこれからの活躍を感じる

ことができました。 

今後も錬成会を県内各地域で開催して、中学生剣士の育成にお手伝いをして参りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成３０年度青森県(弘前市)地方青少年柔道錬成大会」 

平成３０年１月１３日(土)～１４日(日)、県内の中高柔道競技者１１４名が参加し、青少年柔道錬成大会

を行いました。中央講師として公益財団法人全日本柔道連盟より松本勇治(七段)先生・橋口幸治(六段)先生

にお越しいただき、基礎運動の徹底と、安全なトレーニング方法を受講生にわかりやすく指導されました。

普段からしっかり意識を持ったトレーニングがいかに大切か、講師の先生から細かい動きを、実践的にわか

りやすく指導していただき、参加した生徒は充実した２日間を終えることができたと思います。今後も、こ

の錬成会を開催して中高生競技者の育成の力になればと、改めて感じた弘前市での錬成会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第十三回青森県武道演武大会」開催！ 

平成２９年１２月３日（日）、「第十三回青森県武道演武大会」を開催しました。二年ぶりとなる今大会は、

１７団体１９種目の団体・武道家、総勢３６３人が参加し、普段は滅多に見る事の出来ない伝統のある武道

を披露しました。また、今回は弘前市内の「すみれ保育園」で実施している柔道教室の一部分を、特別演武

として披露して頂きました。 



青森県武道演武大会 参加団体・武道家 

 

 

 

 

 

少林寺拳法        なぎなた         剣 道           空手道 

 

 

 

 

 

居合道         杖 道           功夫扇          躰 道 

 

 

 

 

 

相 撲         銃剣道           合氣道          柔 道 

 

 

 

 

 

神道無念流        卜傳流           弓 道        小野派一刀流 

 

 

 

 

 

常田流（剣術）      常田流（棒術）       武術太極拳      すみれ保育園（特演） 

この演武大会は、県内各地から武道団体・武道家が一堂に会し、多種多様な武芸を一度に見ることができ

ます。会場内のピーンと張りつめた空気を生で感じて頂きたいと思います。百聞は一見に如かず。是非、次

回の開催時には、青森県武道館に足をお運びください。 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の閲覧はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

ＰＣアドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス  http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

携帯アドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

 

 

〒０３６‐８１０１   青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」 

℡０１７２‐２６‐２２００  FAX０１７２‐２６‐２２０６ 

                   広報部 担当  太田・櫻庭・髙橋 

「平成３０年度青森県武道館 武道教室参加者募集！！」 

青森県武道館では空手道・柔道・剣道・少林寺拳法・なぎなたの五種目の武道教室を開催しています。 

小学生～一般が対象です。参加の申込みは、４月から随時受付を行っています。 

興味のある方や、これからやってみたい方はぜひ当館までお問合せ下さい。経験者の方も大歓迎です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ スポーツ傷害保険(有効期間３０年４月１日～３１年３月３１日迄)、中学生以下年額 800 円または 1,450

円、高校生以上年額 1,850 円に加入していただきます。 

また、それぞれの種目において、連盟登録費用等の諸経費が別途生じます。この費用は試合出場、昇段・

昇級審査を受けるために必要となるものです。それぞれの武道団体への加入は強制ではありませんが、少

林寺拳法教室のみ、少林寺拳法連盟入門者以外への技術指導ができないため、連盟登録料等が必要となり

ます。詳しい事は、当館までお問い合わせください。 

「これからの主なイベント・大会予定」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ※ 主催者等の事情により変更となる場合がございます。 

教 室 名 開催日・時 間 会 場 対 象 参 加 料 

空手道教室 
月 19:00～21:00 

木 19:00～21:00 
剣道場 小学生～一般 

月額 500 円 

 

※ 但し、連盟登録料・昇段

試験等は、別途必要で

す。 

柔道教室 
火 18:30～21:00 

金 18:30～21:00 
柔道場 小学生～一般 

剣道教室 土 16:00～19:00 剣道場 小学生～一般 

少林寺拳法教室 
火 18:00～21:00 

土 18:00～21:00 

火 剣道場 

土 柔道場 
小学生～一般 

なぎなた教室 金 19:00～21:00 剣道場 小学生～一般 

平成３０年 

４月・第 12 回青森県小学生バドミントン選手権大会（8日） 

・第 33 回青森県少年学年別柔道・形競技選手権大会（15日） 

  ・第 26 回青森県中学校卓球選手権大会（21 日～22日） 

  ・第 44 回青森県少年空手道大会（28 日～29 日） 

・全国ホープス卓球大会弘前地区予選会（30 日） 

 ５月・ソフトバレー春季青森県フェスティバル（3日） 

   ・第 27 回青森県空手道選手権大会（5日～6日） 

   ・平成 30年度青森県高等学校春季バレーボール選手権大会（12日～13 日） 

   ・第 53 回春季県下弓道大会（27日） 

      ・第 8回スポーツひのまるキッズ東北小学生柔道大会（27日） 

 ６月・青森県高等学校総合体育大会バドミントン競技（1日～4日） 

   ・第 71 回青森県高等学校総合体育大会弓道競技（2日～4日） 

   ・東北高等学校新体操選手権大会（15 日～17 日） 

   ・第 71 回東北高等学校相撲選手権大会（22 日～24日） 

   ・第 69 回東北地区大学体育大会バトミントンの部（30 日～7月 1日） 

 ７月・国民体育大会新体操女子青森県予選・青森県ジュニア新体操選手権大会（7日～8日） 

   ・第 69 回青森県中学校体育大会柔道夏季大会柔道競技（14 日～16 日） 

   ・第 46 回東北地区躰道優勝大会（28 日～29 日） 

http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/

