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 青森県武道館 「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」開催！ 

９月１６日（日）、今年も「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」を開催しました。小学生～一般の方を対象に、第

一線で活躍する質の高い技術を持った先生をお招きし、楽しくダンスを身につけながら技術の向上、普及を図るこ

とを目的に、毎年開催して今年で５回。今年の先生は、三浦大知さんのバックダンサーなどで活躍しているＭＥＤ

ＵＳＡ(メデューサ)先生と、数々のコンテストで優勝するなどの活躍しているＹｕ－ｍａｈ(ユウマ)先生です。今

回も４時間ほぼノンストップのダンスしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２０名が参加してくれた「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ教室」は、今年も大成功！！ 

教室開始の時は恥ずかしそうにしていて、動きも小さかった子たちも、教室後半にもなると楽しそうに、体いっ

ぱいに大きく踊っていました。講師のＭＥＤＵＳＡ(メデューサ)先生・Ｙｕ－ｍａｈ(ユウマ)先生、お忙しい中、

本当にありがとうございました。そして、参加者の皆様お疲れ様でした。 

当日の様子を撮影した教材ＤＶＤを作成したので、貸出しについては武道館までお問合せ下さい。 

 

第１４回「青森県武道演武大会」を開催します 

 

１２月９日（日）、「第 14 回青森県武道演武大会」を開催しま

す。 

県内各地より武道家・武道団体の方々が一同に集まり、日頃

の鍛錬の成果をお披露目する貴重な機会です。今年は１７団体

１９種目の演武となります。 

また、古武道においては、代々継承されてきた武術の真髄を

垣間見ることができます。 

観覧無料です。これほど多くの武道が一堂に会して演武する

のは全国的にも珍しく、非常に貴重な機会となっています。 

一度、ご覧になってはいかがでしょうか。 

平成３０年度 青森県武道館「トップアスリート交流 柔道教室」 

１０月１２日(金)～１４日(日)、青森県武道館で「トップアスリート交流柔道教室」を開催しました。この教室

の開催においては、綜合警備保障株式会社ＡＬＳＯＫ柔道部の皆様のご協力と、開催にご尽力いただきました青森

綜合警備保障株式会社様をはじめ、多くの方のご協力を得て実現したものです。さて、１２、１３日は柔道場で高

校生から一般を対象にした合同練習会を行い、参加者にとっては国内トップクラスの現役の選手たちと一緒に練習

を行い、技術指導を受けるという、普通では考えられないような貴重な時間になったのではないでしょうか。  

 

 

 

 

 

 

 

また、最終日の１４日は主競技場で小学生から一般を対象にした柔道教室を開催しました。集まったのは１３０

名の将来の青森県柔道を背負う競技者の皆さんです。楽しく柔道をしながらのトップアスリートとの交流に、先生

方も参加者も終始笑顔が絶えない楽しい教室にすることができました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回来館して頂いたＡＬＳＯＫ柔道部の皆さん 

（後列左側から）女子 57 ㎏級渡部優花選手・女子 48 ㎏級遠藤宏美選手・

女子 70 ㎏級安松春香選手・男子 66 ㎏級浅利昌哉選手・男子 90 ㎏級向 翔

一郎選手（前列左側から）男子 60㎏級田中崇晃選手・男子 81 ㎏級中矢 力

選手・小橋秀規監督・男子 100 ㎏級熊代佑輔選手・女子 78 ㎏級梅木真美選

手 

ありがとうございました!! 

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4507


「平成３０年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会」 

９月１日（土）～２日（日）、「平成３０年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会」を開催しました。

今回の研修会も、主に審判の技術の向上を図ることを目的として行われました。中央講師には高橋昇先生(教士七

段)・秋山聡先生(教士七段)をお招きしましたが、なんと秋山先生は今回で３回目の来青となりました。本当にあ

りがとうございます。高橋先生は「青森県の審判のレベルは着実に上がってきている、これからも上を目指して精

進してください」と仰っていました。実際、この研修会を実施するようになってから、青森県の公認審判員の合格

者が増え、東北管内では青森県のレベルが一番とのことです。 

２０２５年青森国体に向けて、青森県の空手審判員の技術は着実に上がっていっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「平成３０年度青森県(弘前市)地域社会弓道指導者研修会」 

９月１５日(土)～１６日(日)、「平成３０年度青森県（弘前市）地域社会弓道指導者研修会」を開催しました。

この研修会は、地域における弓道指導者の専門的な知識と技術の充実を図り、競技力の向上と地域における競技の

普及振興を図る事を目的としています。今年は中央講師に橋本眞也先生(範士八段)・柴田忠男先生(範士八段)をお

迎えしました。この研修会において県内各地から参加した４８名の弓道指導者は、これまでの技術に加え、新しい

技術を取り入れた指導法で県内の競技者に指導していくことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 地方青少年武道錬成大会・地域社会武道指導者研修会とは・・・ 

青森県の武道振興の一環として行われるこの事業は、県内の青森県公立武道館協議会会員の施設を利用して行

われています。青森、八戸、弘前以外でも開催することができます。全日本の各武道連盟から種目に合わせて講

師が派遣されるため、レベルの高い指導を受けることができ、受講生にとっては本当に貴重な体験をすることが

できるものです。皆様の地域で一度開催してはいかがでしょうか。開催について御質問等がございましたら、青

森県武道館、事業担当までお問い合わせ下さい。 

｢第９回青森県武道館小学生・中学生相撲大会｣を開催します 

１１月１８日(日)、公益財団法人弘前市体育協会（青森県武道館）が主催する「第９回青森県武道館小学生・中

学生相撲大会」が行われます。 

第９回大会も、青森県・秋田県・岩手県の北東北３県からの総勢１８０名以上参加する豆力士の熱気あふれる相

撲に、笑いあり、涙ありと、今年も会場は大いににぎわうことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

「これからの主なイベント・大会予定」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予告なく変更となる場合があります。 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の確認はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

ＰＣアドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス  http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

携帯アドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

〒０３６‐８１０１   青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」 

TEL ０１７２‐２６‐２２００  FAX ０１７２‐２６‐２２０６ 

 広報部 担当  太田・櫻庭・髙橋 

平成３０年 

 １２月  第５６回日本体育大学 体育研究発表実演会（１日） 

第１４回 青森県武道演武大会（９日） 

平成３０年度津軽地区小学生ソフトバレーボール大会（１６日） 

会長杯争奪青森県小学生卓球大会弘前地区予選会（２４日） 

第１１回東北中学校バトミントン選手権大会（２６日～２８日） 

平成３１年 

  １月  鷹揚旗中学校全国選抜剣道大会（４日～６日） 

平成３０年度青森県（弘前市）地方青少年剣道錬成大会（９日～１０日） 

第４０回青森県学生かきぞめ席書大会（１２日） 

弘前弓道会克雪大会（１３日） 

平成３０年度青森県（弘前市）地方青少年柔道錬成大会（１２日～１３日） 

第４４回津軽地区室内陸上大会（２７日） 

２月  Ｂ.ＬＥＡＧＵＥ２０１８－１９公式戦 青森ワッツ対仙台８９ＥＲＳ戦（２日～３日） 

第３１回全国選抜高等学校相撲弘前大会（９日） 

     第３９回津軽地区少年柔道錬成大会（１１日） 

３月  平成３０年度青森県（弘前市）地域社会なぎなた指導者研修会（２日～３日） 

      第３８回東北ブロックスポーツ少年団・東北ミニバスケットボール交歓会（８日～１０日） 

      第１０回春藤新体操クラブ演技会（２１日） 

      第８回斎藤仁旗争奪少年柔道大会（２４日） 

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4531

