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  令和３年度 青森県高等学校総合体育大会開催！ 
６月４日（金）～７日（月）の４日間、青森県高等学校総合体育大会が開催され、当館はバドミント

ン・弓道・相撲競技の会場となりました。昨年度は新型コロナウイルスの影響により残念ながら中止と

なりましたが、今年度は感染予防対策として無観客試合が行われ、例年とは違う形にもかかわらず、各

種目ともインターハイ出場権をかけた熱戦を繰り広げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン競技の男子団体では、浪岡高等学校が４大会連続５回目の優勝。女子団体では、青森山

田高等学校が２１大会連続２１回目の優勝。弓道競技の男子団体では、青森西高等学校が初優勝。女子

団体では、弘前中央高等学校が３３大会ぶり３回目の優勝。相撲競技では、三本木農業高等学校・三本

木農業恵拓高等学校が５大会連続２４回目の優勝を果たしました。それぞれ優勝した学校と、個人戦等

を制した覇者たちは、７月下旬から開催される「北信越総体 2021」に青森県代表として出場します。バ

ドミントン競技は富山県、弓道競技と相撲競技は新潟県で開催予定です。昨年開催されずに悔し涙を飲

んだ先輩方の思いも胸に、ぜひインターハイでは悔いのないようがんばってください。 

   「令和３年度 青森県(弘前市)地方青少年銃剣道錬成大会」 

６月１９日（土）～２０日（日）、令和３年度 青森県(弘前市)地方青少年銃剣道錬成大会を開催しま 

した。この銃剣道錬成大会は、青森県内では初めての開催で、昨年は新型コロナ感染症拡大により中止となっ

たことから、念願の開催となりました。 

中央講師として、佐藤 亨先生(範士八段)・小林 聡先生(教士七段)のお二人にお越しいただきました。 

まず、最初に「現代武道」をビデオ学習した後、基本の姿勢、構え、重心の移動の仕方など、細かくひとつ

ひとつ丁寧に指導していただき、参加者からは、「全ての動作において、しっかり意識しながら動くことが大

切だと学びました。」などの感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「青森県武道館武道教室参加者募集中!!」 
現在、青森県武道館では武道教室の参加者を募集しています。空手道・柔道・剣道・少林寺拳法・ 

なぎなたの五種目です。初心者の方の見学や体験も歓迎です。また、経験者の方も大歓迎です。 

教 室 名 開催曜日・時間 会 場 対 象 参 加 料 

空手道教室 
（月）19:00～21:00 

（木）19:00～21:00 
剣 道 場 

 

 

 

小学生 

～  

一 般 

 

 

 

月 額 

 ５００円 

柔 道 教 室 
（火）18:30～21:00 

（金）18:30～21:00 
柔 道 場 

剣 道 教 室 （土）16:00～19:00 剣 道 場 

少林寺拳法教室 
（火）19:00～21:00 

（土）19:00～21:00 

（火）剣 道 場 

（土）柔 道 場 

なぎなた教室 （金）19:00～21:00 剣 道 場 

※ 少林寺拳法教室は、少林寺拳法連盟入門者以外への技術指導ができないため、連盟登録料等 

が必要となります。詳しくは、事務室へお問い合わせください。 

※ スポーツ傷害安全保険(有効期間 2022年 3月 31 日迄)へ加入希望の方は、お申し出ください。 

 

各教室・イベントのお問合せ・お申込みは、青森県武道館まで!! 

 

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4531


 

 

 

今年の「ＳＰ ＥＣ ＩＡ Ｌ  ＤＡ ＮＣ Ｅ」は、“ＲＡＤＩＯ ＦＩＳＨ”のメンバー Ｓｈｏｗ－ｈｅｙさんときゃりーぱ

みゅぱみゅのほぼ全ての曲の振付をしている ＭＡＩＫＯさんのお二人をお迎えします。 

お二人とも世界で活躍しているトップダンサーです。そんな先生方と触れ合い、生で見て、空気を感

じてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日】 令和３年９月１２日（日）１０：００～１４：００（２部構成） 

【募集人員】 小学生～一般 先着６０名   【参 加 料】 無 料 

【申込方法】 所定の申込書に必要事項を記入し、青森県武道館に直接お越しいただくか、ＦＡＸま

たはメールにてお申込みください。電話での受付はいたしません。 

申込書は、青森県武道館ホームページからダウンロードするか、受付窓口に備え付け

てあります。  

【募集期間】 令和３年７月３１日（土）～８月２８日（土） 定員になり次第終了します。 

(受付窓口でのお申込みは、９：００～２０：００ 水曜日(休館日)を除く) 

※ スポーツ安全保険等に各自でご加入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「これからの主なイベント・大会予定」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※なお、予告なく変更・中止となる場合がございます 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の閲覧はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

ＰＣアドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス  http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 
携帯アドレス    http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

 

   

 

 

 

７月 １１日  第７回 日本拳法講武会館青森大会 

１６日   青森県中学校体育大会夏季大会 バドミントン競技（～１８日） 

１７日  令和３年度 青森県(弘前市)地方青少年なぎなた錬成大会（～１８日） 

１８日  第５４回 青森県遠的弓道選手権大会 

２９日  第６回 春藤さくらカップ（～３０日） 

 

８月  １日  第２２回 青森県小学生バドミントン選手権大会 

４日  弘前カップバスケットボール大会（～６日） 

８日  東北中学校バドミントン大会（～９日） 

２１日  青森県ニッタク杯選手権大会 

２８日   JOC ジュニアオリンピックカップ 2021 全日本卓球選手権（カデットの部）県予選会 

 

９月    ４日   令和３年度 青森県(弘前市)地域社会空手道指導者研修会（～５日） 

１１日   第２４回 県下高等学校弓道遠的大会（～１２日） 

１２日   青森県武道館ダンスワークショップ「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ」 

１２日   第４９回 東北地区躰道優勝大会 

１８日   幼児音体フェスティバル 2021 東北大会弘前会場 

１９日   あおもりシニアフェスティバル「スポーツイベント」ソフトバレーボール･太極拳交流会 

２４日   全日本ジュニア新体操選手権大会兼東北ブロック予選会（～２６日） 

２５日   令和３年度 青森県(弘前市)地域社会弓道指導者研修会（～２６日） 

 

 １０月  ３日   第３６回 青森県空手道選手権 

８日   青森県武道館トップアスリート交流事業「柔道教室」 （～１０日） 

１０日   第５５回 秋季県下弓道選手権大会 

２２日   令和３年度秋季県下高等学校弓道大会（～２４日） 

２３日   あおもりスポーツアカデミー事業「発掘プログラム（一次選考会）」（～２４日） 

      

１１月  ３日   第５４回 永沢杯柔道大会 

５日   青森県高体連空手道専門部秋季大会（～７日） 

１３日   青森県高等学校新人バスケットボール大会（～１４日） 

２１日  第１１回 青森県武道館小学生・中学生相撲大会 

２８日   ＮＴＴ東日本キッズカップ小学生クラブ対抗バドミントン大会 

        

青森県武道館ダンスワークショップ 

開催!! 

Ｓｈｏｗ－ｈｅｙ  

“ＲＡＤＩＯ ＦＩＳＨ”の 

メンバーとして 2016年  

第 67回紅白歌合戦出場。 

振り付け、演出にも定評 

がありメジャーアーティ 

ストからも絶大な支持を 

得ており、超特急、Da-iCEなどの振り付け、BoA、

Nissy(AAA)などバックアップダンサー等、数多く

の作品に出演経験を持つ。 

 

 

 

 

          ＭＡＩＫＯ 
            

ダンスチーム「東京 

★キッズ」として国 

内外のイベントゲ  

スト出演、ＴＶ、雑 

誌等に出演他、個人

ではＭＩＳIＡなどのバックダンサー、ツアーダ

ンサーとして活動。きゃりーぱみゅぱみゅ、関ジ

ャニ∞などのアーティスト、「チャギントン」な

どの子ども番組の振り付けも手掛けている。 

 

 

 

 

 

 

 

開催案内  

弓道教室開催のお知らせ  

 

青森県武道館武道振興普及事業武道教室「弓道教室」を下記のとおり開催します。 

初心者の方々のレベルにあった指導を受けることができます。興味がある方や昔やって 

いたけどまた再開したいと思っている方はこの機会に参加してみませんか？ 

 

【実施期間】  令和３年１１月１日（月）～令和４年２月１０日（木）（年末年始を除く毎週月・木） 

【開催時間】  １０：００～１２：００ 

【募集人員】  一般１０名程度    ※定員になり次第、申込を締め切ります。 

【募集期間】  令和３年１０月上旬頃から受付開始予定   

【参 加 料】  無 料 （スポーツ安全保険等に各自でご加入してください。） 

 

青森県武道館 青森県武道館で検索！ 

〒０３６‐８１０１  

青森県弘前市豊田二丁目３「青森県武道館」  
TEL ０１７２‐２６‐２２００ 

FAX ０１７２‐２６‐２２０６ 

 

http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/

