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「令和３年度 青森県(弘前市)地方青少年なぎなた錬成大会」 

７月１７日（土）～１８日（日）の２日間、令和３年度 青森県(弘前市)地方青少年なぎなた錬成 

大会を開催しました。昨年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になりましたが、今回は 

吉井美惠子先生(範士)・佐藤静子先生(教士) のお二人をお招きし、２年ぶりの開催となりました。  

    

   

 本来なら、大声を発声して行う競技ですが、様々な規制の中での「試合」と「演技」の指導になりまし

た。「演技」では構
かま

え・打突
だ と つ

・足
あし

捌
さば

きや演技のポイントなどの確認を中心に行い、「試合」は各グループに分

かれ、動きの中で技を出すタイミングの見極めや意識する点をご指導いただきました。 

2026 年青森県開催の国民スポーツ大会に向けての強化が進んでいることが感じられた錬成大会でした。 

 

 

第１１回青森県武道館 

「小学生・中学生相撲大会」 開催!! 
  

令和３年１１月２１日（日）相撲場にて、第１１回青森県武道館 

「小学生・中学生相撲大会」を開催します。無観客試合になりますので 

楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解ください 

ますよう、よろしくお願いいたします。結果については次号に掲載予定です。 

 

「第４２回 東北中学校バドミントン大会」 

８月８日（日）～９日（月）の２日間、令和３年度東北中学 

 校体育大会第４２回東北中学校バドミントン大会が開催され、 

全国中学校バドミントン大会への出場権をかけて熱戦が続きま 

した。８月２１日から山梨県で行われた全国大会では、今大会 

を制し、女子団体戦に出場した青森山田中学校が躍進を続け、 

初の全国制覇を成し遂げました。 

 

 

 

 

 

 

あおもりスポーツアカデミー事業「発掘プログラム」 

１０月２３日（土）～２４日（日）の２日間、「令和３年度あおもりスポーツアカデミー事業」が行われ

ました。この事業は、２０２６年に青森県で開催される国民スポーツ大会をはじめ、オリンピックなど世界

大会で活躍する将来有望な選手を輩出するための本県独自のジュニア育成プログラムです。 

来年度の本格的な始動に向けての選考会ですが、今回の「発掘プログラム」では、２０ｍ走、反復横跳

び、立ち三段跳びなど７種目で測定が行われました。１１月には青森市と八戸市でも選考会が行われます。 

 

「お詫び」 

 「青森県新型コロナウイルス感染症緊急対策パッケージ」の発令により、９月１日から３０日までの

１ヶ月間、県有施設が休館になりました。ご利用予定の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしました。 

 青森県武道館自主事業として予定していました、ダンスワークショップ「SPECIAL DANCE」にも、たくさ

んのお申込みをいただきながら開催できず、誠に申し訳ありませんでした。また、トップアスリート交流事

業「柔道教室」には、ＡＬＳＯＫ所属で東京 2020 オリンピック競技大会･柔道競技･男女混合団体戦で銀メ

ダルを獲得した、向
むかい

 翔
しょう

一郎
いちろう

選手も来館の予定でしたが、残念ながら実現とはなりませんでした。 

 休館中は、館内の大掃除や配置換え、掲示物の貼り替え等、再開に向けてリニューアルしました。 

ご来館の皆さまが安心してご利用いただくために、引き続き、ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたし

ます。 

 

   

http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4531
http://blog.aomorikenbudoukan.com/?p=4531


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各種教室のお問合せ・お申込みは、青森県武道館まで!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    【青森県武道館】で検索!   青森県武道館 

 

 

 

 

 

 

 

 

「青森県武道館武道教室参加者募集中!!」 
現在、青森県武道館では武道教室の参加者を募集しています。空手道・柔道・剣道・少林寺拳法・ 

なぎなたの五種目です。初心者の方の見学や体験も歓迎です。また、経験者の方も大歓迎です。 

教 室 名 開催曜日・時間 会 場 対 象 参 加 料 

空手道教室 （月・木）19:00～21:00 剣道場 

小学生 

～  

一 般 

月 額 

５００円 

柔 道 教 室 （火・金）18:30～21:00 柔道場 

剣 道 教 室  （土） 16:00～19:00 剣道場 

少林寺拳法教室 （火・土）19:00～21:00 
（火）剣道場 

（土）柔道場 

なぎなた教室  （金） 19:00～21:00 剣道場 

※ 少林寺拳法教室は、少林寺拳法連盟入門者以外への技術指導ができないため、連盟登録料等 

が必要となります。詳しくは、事務室へお問い合わせください。 

※ スポーツ傷害安全保険(有効期間 2022年 3月 31日まで)へ加入希望の方は、お申し出ください。 

 「今後の主なイベント・大会予定」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予告なく中止や内容変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

「令和３年」  

１１月  ２日  全日本幼児教育連盟幼児音体フェスティバル 

     ５日  青森県高体連空手道専門部秋季大会（～７日） 

    ９日 「オールあおもり」進学相談フェア 

１３日 第７４回青森県高等学校相撲新人大会 

１３日 青森県高等学校新人バスケットボール大会（～１４日） 

２１日 第１１回青森県武道館小学生・中学生相撲大会 

２３日 第５０回青森県中学校新人柔道大会 

２８日 ＮＴＴ東日本キッズカップ小学生クラブ対抗バドミントン大会 

 

１２月１１日 第２１回東日本高等学校弓道大会青森県最終予選会（～１２日） 

１８日 B．LEAGUE 第１２節青森ワッツ vs ファイティングイーグルス名古屋 （～１９日） 

２６日 第１４回東北中学校バドミントン選手権大会（～２８日） 

 

「令和４年」  

１月   ２日 B．LEAGUE 第１５節青森ワッツ vs ライジングゼファーフクオカ（～３日） 

     ８日 令和３年度青森県（弘前市）地方青少年柔道錬成大会（～９日）  

１１日  第４２回青森県学生かきぞめ席書大会 

１３日 全国高等学校ロボット競技大会プレ大会（～１４日） 

２９日    令和３年度青森県（弘前市）地方青少年剣道錬成大会（～３０日） 

 

  ２月   ６日 令和３年度新春ソフトバレーボール大会 

１２日  第３６回全国選抜高等学校相撲弘前大会 

  

３月  ３日 青森県立弘前中央高等学校「令和３年度卒業証書授与式」 

２０日 第４０回全国少年柔道大会青森県予選会 

２７日  第１１回斉藤仁旗争奪少年柔道大会 

   

 

 

 大会・イベント・各種教室等の情報や施設予約状況の閲覧、施設使用申請などの

お申込みもインターネットで！詳しくは【青森県武道館ＨＰ】をご覧ください。 
 
 
 
 

ＰＣアドレス   http://www.aomorikenbudoukan.com/  

スマホアドレス  http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

携帯アドレス    http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

 

「令和 4 年度青森県武道館貸切使用計画書」 

  受付開始のご案内 

  

令和４年４月１日～令和５年３月３１日に青森県武道館を各種大会・ 

イベント等で使用する場合の事前申し込みを下記のとおり開始します。 

 

【受付期間】 令和３年１２月２日（木）～令和４年１月７日（金）必着 

【申込方法】 所定の申込用紙（受付窓口、市内体育施設または武道館ＨＰから「貸切使用計画書」の様式を 

ダウンロード）に必要事項を記入のうえ青森県武道館へ提出してください。 

＜持参または郵送の場合＞ 

貸切使用計画書と返信用封筒（調整結果通知用です。住所、氏名を明記した定形外(Ａ４サイ 

ズ）に 120円もしくは、申込複数の場合は 140円切手を貼付したもの）を提出してください。 

＜メールの場合＞ 

 貸切使用計画書提出専用アドレス chosei@bz04.plala.or.jp に貸切使用計画書を添付して送 

信してください。確認後、「受付確認」のメールが返信されます。送信後 3日以内にメールが 

届かない場合は恐れ入りますが、青森県武道館までお問い合わせください。 

【受付対象】 各種大会・イベント・催し物・行事等（サークル等の利用は対象外です） 

【日程調整】 希望の日程が他団体と重複した場合は利用調整を行い、利用の可否を２月上旬にお知らせします。 

 

 

〒０３６‐８１０１                           

青森県弘前市豊田二丁目３「青森県武道館」      

 

TEL ０１７２‐２６‐２２００ 

FAX ０１７２‐２６‐２２０６ 

 

http://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/
mailto:chosei@bz04.plala.or.jp

