
２０２４年 １１月号  

 

 

 

 

 

 

 

ターゲットエイジ育成・強化プロジェクト始動 
２０２６年青森国民スポーツ大会に向け、将来青森県代表として活躍できる選手の強化による競技力

の向上、指導者の育成を目的に、ターゲットエイジ育成・強化プロジェクトを実施しました。 

 

・８月１６日（金） 

バスケットボールクリニック……青森ワッツ合宿中の時間をお借りして、県内から選抜された中学生

を対象にバスケットボールクリニックを実施しました。プロチームの選手から直接指導を受けて充実し

た時間を過ごすことが出来たようです。青森ワッツの大島洋介ヘッドコーチは「コミュニケーションを

取ることが大事です。仲間やコーチに相談するなどコミュニケーションをとって一つのチームを作り、

上を目指してください。」と参加者へエールを送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・８月３１日（土）～９月１日（日） 

バレーボールクリニック……二日間にわたり、青森大学バレーボール部監督の齋藤直人先生が、県内

から選抜された中学生と高校生を指導しました。齋藤先生からは「周りを見て行動するのではなく、自

分から進んで物事に取り掛かってください。タイミングがずれるなどの失敗を恐れないでください。」と

いうアドバイスを頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県武道館長寿命化工事に伴う一部施設閉鎖について 

青森県武道館長寿命化工事に伴い以下の期間は当該施設を閉鎖いたします。ご利用を予定されていた利

用者様には多大なるご迷惑をおかけいたしますが、施設整備計画に基づく改修工事となることから、何卒

御理解と御協力をお願いいたします。 
 

遠的弓道場 
令和６年１２月２８日（土）まで 

近的弓道場 
令和６年１１月５日（火）～１１月１５日（金） 

 

 

 

９月２１日（土）、青森県武道館ダンスワークショップ「ＳＰＥＣ

ＩＡＬ ＤＡＮＣＥ」を開催しました。今回はダンスのプロリーグで

あるＤ.ＬＥＡＧＵＥのＬＩＦＵＬＬ ＡＬＴ－ＲＨＹＴＨＭのディ

レクター永井直也先生と、所属ダンサーのＫａｒｉｍ先生をお招きし

て開催しました。永井先生は新体操で日本一になった経歴を持ち、ダ

ンスと新体操の「表現力」を融合して独自のスタイルを確立していま

す。Ｋａｒｉｍ先生は、なにわ男子のバックダンサーの経歴を持ち、

参加していた中高生女子から歓声があがっていました。４５名の参加

者は、第一線で活躍しているプロダンサーからのワークショップで皆

さん満足していたようです。永井先生から「目線を鏡から外したらど

こを見ますか？下を見ないでしっかり目線を作ってください。」とア

ドバイスを頂き、Ｋａｒｉｍ先生は「音を聞いて音を楽しんで、自由

に体を動かしてダンスを楽しんでください。」と参加者にエールを送

っていました。 

永井先生、Ｋａｒｉｍ先生、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ
青森県武道館ダンスワークショップ



 

「令和６年度青森県（弘前市）地方青少年銃剣道錬成大会」 

６月２９日（土）～３０日（日）、令和６年度青森県（弘前市）地方青少年銃剣道錬成大会を、佐藤 亨

先生(範士八段)・山口あや子先生(教士七段)のお二人をお招きして開催しました。佐藤先生は３年連続の

講師となり、継続して参加している受講生の成長をとても喜んでおられました。最後に佐藤先生から「指

導されたポイントを持ち帰り、今後の糧にしてください。」とのお言葉を頂き、閉会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

「令和６年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会」 

９月７日（土）～９月８日（日）、令和６年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会を開催し、

中央講師として佐伯進先生(教士七段)と渡邉純一先生(教士七段)をお迎えしました。佐伯先生から「しっ

かりルールを理解したうえで、今後に活かしてください。」とお言葉を頂きました。また、受講生からは「判

定ポイントが見えてきたので、間違いなく判定できるように鑑定眼を磨いていきたい。」という声がありま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の各種大会・イベント等で使用する場合の事前申し込みについて 

【受付期間】令和６年１２月１日（日）～令和７年１月５日（日）必着 

【対  象】各種大会・イベント・催し物・行事等（サークルなどの利用は対象外） 

【申込方法】所定の申込用紙に必要事項を記入して提出 

 ≪持参・郵送≫申請書類と調整結果返信用封筒（Ａ4 サイズ角２封筒）を準備して提出 

（申請用紙が１枚の場合は 140 円切手を、２枚以上の場合は 180 円切手を貼付） 

≪メール≫申込専用アドレス（武道館ホームぺージ内に記載）へ必要書類を添付して送信 

 【日程調整】希望日程が他団体と重複した場合は利用調整を行います。 

利用の可否は２月上旬にお知らせします。 

 

 

「これからの主なイベント・大会予定」 

令和６年 

１１月  青森県高等学校新人バスケットボール大会（９～１０日） 

第 14 回青森県武道館小学生・中学生相撲大会（１０日） 

青森県 U15 バスケットボール選手権大会（１６日～１７日） 

令和 6 年度青森県（弘前市）地方青少年相撲錬成大会（１６日～１７日） 

東北国公立大学柔道大会（１７日） 

第 43 回東北高等学校弓道選抜大会（２２日～２４日） 

令和 6 年度青森県（弘前市）地域社会なぎなた指導者研修会（２３日～２４日） 

 

１２月  2024 冬季ソフトバレー青森県フェスティバル（１日） 

     若の里杯相撲大会（７日～８日） 

青森県武道館トップアスリート交流事業「柔道教室」（１３日～１５日） 

2024-25 シーズン Ｂ2 リーグ青森ワッツホームゲーム（vs 神戸ストークス）（21 日～22 日） 

 

令和７年 

１月  全国選抜鷹揚旗剣道大会（４日～５日） 

    第 45 回青森県学生かきぞめ席書大会（６日） 

令和 6 年度青森県（弘前市）地方青少年剣道錬成大会（１８日～１９日） 

東北高等学校空手道選抜大会（２４日～２６日） 

２月  青森県武道館ターゲットエイジ育成・強化プロジェクト「新体操」（１日～２日） 

克雪弓道大会（２日） 

第 39 回全国選抜高等学校相撲弘前大会（８日） 

第 42 回津軽地区少年柔道錬成大会（１１日） 

U12 東北ミニバス交歓大会（２２日～２３日） 

株式会社アルク住まいの大相談会（２２日～２４日） 

３月  2024-25 シーズン Ｂ2 リーグ青森ワッツホームゲーム（vs バンビシャス奈良）（8 日～9 日） 

令和 6 年度津軽地区ソフトバレーボール大会（１６日） 

たか丸くんカップ第２回青森県小学生クラブバドミントン大会（２０日） 

第 14 回斉藤仁旗争奪少年柔道大会（２３日） 

 

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」 

利用状況の確認はもちろん、施設貸切使用申請など、ＰＣインターネットからでもお申し込みできます。 

Ｐ Ｃ ア ド レ ス   https://www.aomorikenbudoukan.com/  

ス マ ホ ア ド レ ス   https://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/ 

フィーチャーフォンアドレス   https://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ 

〒０３６‐８１０１  青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」 

TEL ０１７２‐２６‐２２００  FAX ０１７２‐２６‐２２０６ 

※※予予告告ななくく変変更更ととななるる場場合合ががあありりまますす

青森県公立武道館協議会 


