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ターゲットエイジ育成・強化プロジェクト
２０２６年青森国民スポーツ大会に向け、将来青森県代表として活躍できる選手の強化による競技力

の向上、指導者の育成を目的に、ターゲットエイジ育成・強化プロジェクトを実施しました。

８月１５日（金）、「青森ワッツバスケットボールクリニック」を県内から選抜された中学生を対象に実

施しました。青森ワッツには弘前市出身の寺嶋 恭之介キャプテンと黒石市出身の大髙 祐哉選手が所属

しているとあって、指導する方も受ける方も普段より熱の入ったクリニックとなったようです。最初は

小さい声しか出せなかった参加者も、終盤は大きな声を出してアピールしていました。大島 洋介ヘッド

コーチからは、「この中から、青森県の中心選手になりプロとして活躍し、ゆくゆくは地元に貢献してく

れる選手が生まれることを願っています」というお言葉をいただきました。

８月３０日（土）～３１日（日）、「バレーボールクリニック」を国内外で豊富な指導経験を持つ青森市

出身の東海大学名誉教授成田 明彦先生と、元全日本のウィングスパイカー諸隈 直樹先生、北京オリン

ピックに出場したリベロの櫻井 由香先生の３人の先生方にお越しいただき開催しました。

参加者へ向けて成田先生から「バレーを

通して、できるだけ早く国際人になり、多く

の道を切り拓いてください」と激励いただ

きました。世界レベルの先生方の指導を受

けた参加者たちは、気合十分で充実したク

リニックを体験したようです。

青森県武道館合宿所における宿泊税の導入について
弘前市の宿泊税条例施行に伴い、令和７年１２月１日（月）より一人１泊２００円の

宿泊税が導入されます。宿泊料金のほかに宿泊税をお支払いいただくことについて、何

卒ご理解ご了承のほどお願いいたします。詳細は弘前市のホームページをご覧ください。

弘前市ホームページ https://city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/2024-1206-1124-109.html

９月２１日（日）、青森県武道館ダンスワークショップ

「ＳＰＥＣＩＡＬ ＤＡＮＣＥ」を開催しました。今年の

ワークショップはダンスのプロリーグであるＤ.ＬＥＡＧ

ＵＥの「ＬＩＦＵＬＬ ＡＬＴ－ＲＨＹＴＨＭ」に所属し

ているｃａｌｉｎ（カリン）先生と、ｈｉｒｏｋｏｂｏｏ

ｇｉｅ（ヒロコブギー）先生をお招きして開催しました。

４４名の参加者は、第一線で活躍しているプロダンサーか

らの指導にとても満足していたようです。ｃａｌｉｎ先生

は「ワッキングは自分のスタイル、自分色で自由に表現し

ていってください」と、ｈｉｒｏｋｏｂｏｏｇｉｅ先生か

らは「誰でも出来ることにどれだけこだわりを持って、格

好良くやるかが大事」というアドバイスを頂きました。

ｃａｌｉｎ先生、ｈｉｒｏｋｏｂｏｏｇｉｅ先生、参加

いただいた皆さん、ありがとうございました。

令和８年度の各種大会・イベント等で使用する場合の事前申し込みについて

【受付期間】令和７年１２月１日（月）～令和８年１月５日（月）必着

【対 象】各種大会・イベント・催し物・行事等（サークルなどの利用は対象外）

【申込方法】所定の申込用紙に必要事項を記入して提出

≪持参・郵送≫申請書類と調整結果返信用封筒（Ａ4 サイズ角２封筒）を準備して提出

（申請用紙が１枚の場合は 140 円切手を、２枚以上の場合は 180 円切手を貼付）

≪メール≫申込専用アドレス（武道館ホームぺージ内に記載）へ必要書類を添付して送信

【日程調整】希望日程が他団体と重複した場合は利用調整を行います。

利用の可否は２月上旬にお知らせします。



青森県公立武道館協議会

「令和７年度青森県（弘前市）地方青少年銃剣道錬成大会」

６月２１日（土）～２２日（日）、令和７年度青森県（弘前市）地方青少年銃剣道錬成大会を、小林 聡

先生(範士八段)・川見 清先生(教士八段)のお二人にご指導いただきました。小林先生のユニークな指導に

受講生も次第に力がとれ、力強く、それでいて自然な足さばきを繰り返していました。青森山田高等学校

の雪田怜央受講生から「今回の錬成大会で教えていただいたことを今後の稽古に活かしていき、来年の国

スポで結果を出せるよう頑張ります」と、力強い謝辞をもって締めくくりました。

「令和７年度青森県（弘前市）地域社会少林寺拳法指導者研修会」

７月１２日（土）～１３日（日）、令和７年度青森県（弘前市）地域社会少林寺拳法指導者研修会を開催

し、中央講師として林 正義先生(正範士八段)と土佐 久先生(正範士八段)をお迎えしました。林先生は「体

感覚で覚えるという事が一番大事」とおっしゃり、研修生は真剣な面持ちで耳を傾けていました。また、

「是非また開催して欲しい」といった前向きな感想が寄せられました。

「令和７年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会」

８月３０日（土）～３１日（日）、令和７年度青森県（弘前市）地域社会空手道指導者研修会を開催しま

した。国スポに向けた選手の強化には指導者の審判技術の向上が不可欠であるという認識のもと、今回お

招きした岡部 茂弘先生(教士七段)と佐伯 進先生(教士七段)のお二人の中央講師の先生方から、厳格な指

導を受けていたようです。岡部先生は、「審判はやればやるほど上達するので、頑張って欲しい」と、審判

の資格を取得するため日々研鑽を積む研修生に対し、厳しくも温かいお言葉をかけていました。

「これからの主なイベント・大会予定」

令和７年

１１月 青森県高等学校新人バドミントン大会（8 日～10 日）

第 15 回青森県武道館小学生・中学生相撲大会（9 日）

青森県バスケットボール U15 選手権大会（15 日～16 日）

令和 7 年度青森県（弘前市）地方青少年相撲錬成大会（15 日～16 日）

親子体操普及員養成講座 親子体操教室（24 日）

堀越カップバドミントン大会（30 日）

１２月 第 3 回若の里杯相撲大会（6 日～7 日）

令和 7 年度冬季ソフトバレーボール大会（7 日）

青森県武道館トップアスリート交流事業「柔道教室」（14 日）

2025-26 ｼｰｽﾞﾝ B.LEAGUE 青森ワッツホームゲーム（vs ﾗｲｼﾞﾝｸﾞｾﾞﾌｧｰ福岡）（20 日～21 日）

第 18 回東北中学校バドミントン選手権大会（26 日～28 日）

令和８年

１月 第 46 回青森県学生かきぞめ席書大会（4 日）

克雪弓道大会（11 日）

令和 7 年度青森県（弘前市）地域社会なぎなた指導者研修会（17 日～18 日）

第 43 回津軽地区少年柔道錬成大会（25 日）

２月 施設改修工事実施予定のため主競技場（13 日まで）・近的弓道場（28 日まで）閉鎖

３月 令和 7 年度津軽地区ソフトバレーボール大会（1 日）

青森県武道館ターゲットエイジ育成・強化プロジェクト新体操講習会（7 日～8 日）

陸奥新報ドリームカップ第 2 回小学生バドミントンクラブ対抗戦（20 日）

第 15 回斉藤仁旗争奪少年柔道大会（22 日）

青森県武道館長寿命化工事に伴う一部施設閉鎖について
青森県武道館長寿命化工事に伴い以下の期間は主競技場及び近的弓道場が使用できません。ご利用

を予定されていた利用者様には多大なるご迷惑をおかけいたしますが、施設整備計画に基づく改修工

事となることから、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。工事の進捗状況等については、ホーム

ページ上でお知らせしていきます。

〇主 競 技 場 令和８年２月１日（日）～１３日（金）

〇近的弓道場 令和８年２月１日（日）～２８日（土）

「青森県武道館のイベント・大会情報が盛り沢山！」

〇各種申請はパソコンサイトの「お問合せ」のメールフォームから送信してください〇

Ｐ Ｃ ア ド レ ス https://www.aomorikenbudoukan.com/

ス マ ホ ア ド レ ス https://www.aomorikenbudoukan.com/sphone/

フィーチャーフォンアドレス https://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/

〒０３６‐８１０１ 青森県弘前市豊田二丁目３番 「青 森 県 武 道 館」

TEL ０１７２‐２６‐２２００ FAX ０１７２‐２６‐２２０６

※予告なく変更となる場合があります


