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３０ 月 み  ど  り  保  育  園　  大  運  動  会 月 ３０

２９ 日

7:30～
青森県高等学校体育連盟卓球専門部

令和7年度第79回東北高等学校卓球選手権大会

青 森 県 体 操 協 会

日 ２９S　　　　B　　　　C

２８ 土

7:30～
青 森 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 卓 球 専 門 部

令 和 7 年 度 第 7 9 回 東 北 高 等 学 校 卓 球 選 手 権 大 会
土 ２８

２７ 金

7:30～
青 森 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 卓 球 専 門 部

令 和 7 年 度 第 7 9 回 東 北 高 等 学 校 卓 球 選 手 権 大 会
金 ２７

２６ 木

8:00～
青 森 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 卓 球 専 門 部

令 和 7 年 度 第 7 9 回 東 北 高 等 学 校 卓 球 選 手 権 大 会
木 ２６

２５ 水 休 館 日 水 ２５

２４ 火 整                                                       備
青森県高等学校体育連盟卓球専門部

令和7年度第79回東北高等学校卓球選手権大会
火 ２４

２３ 月 整                                                                                    備 月 ２３

２２ 日

7:00～
一 般 社 団 法 人 ス ポ ー ツ ひ の ま る キ ッ ズ 協 会

第 1 4 回 ス ポ ー ツ ひ の ま る キ ッ ズ 東 北 小 学 生 柔 道 大 会
日 ２２

２１ 土
一 般 社 団 法 人 ス ポ ー ツ ひ の ま る キ ッ ズ 協 会

第 1 4 回 ス ポ ー ツ ひ の ま る キ ッ ズ 東 北 小 学 生 柔 道 大 会
土 ２１

２０ 金
学校法人SKK　S.K.K.情報ビジネス専門学校

2025　S.K.K.スポーツレクリエーション
整                                      備 金 ２０

１８

１９ 木 整                                                                          備 木 １９

１８ 水 休　　　　館　　　　日 NEW JAPAN  SOUL2025 AOMORI  2DAYS
ディー・テック・プロモーション(株)

～22：00

水

１７ 火 整                                    備 火 １７K　T　俱　楽　部

１６ 月 月 １６フ 　ァ　 ー　 ス 　ト　 ・　 ラ 　イ 　ン

１５ 日

青　森　県　体　操　協　会

日 １５S　　　　B　　　　C

１４ 土 保 育 園 み の り 運 動 会

青 森 県 体 操 協 会

土 １４

１３ 金 保　育　園　み　の　り　運　動　会 金 １３
T  J  ク  ラ  ブ

１２ 木

青 森 県 体 操 協 会

木 １２S　　　V　　　C
フ 　ァ　 ー　 ス 　ト　 ・　 ラ 　イ 　ン

アブレイズ青森バレーボールクラブ

１１ 水 休 館 日 水 １１

１０ 火

青 森 県 体 操 協 会

火 １０K　T　俱　楽　部 堀越 j r . バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ S　　　B　　　C

８

９ 月 月 ９フ 　ァ　 ー　 ス 　ト　 ・　 ラ 　イ 　ン

８ 日

8:00～
青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 弘 前 市 実 行 委 員 会

第 5 1 回 青 森 県 少 年 空 手 道 大 会
整                       備 日

７ 土

8:00～
青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 弘 前 市 実 行 委 員 会

第 5 1 回 青 森 県 少 年 空 手 道 大 会
土 ７

６ 金 整                                                                    備 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会
第51回青森県少年空手道大会 金 ６

５ 木 整                                                                                   備 木 ５

４ 水
青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 弘 前 市 実 行 委 員 会

第 7 2 回 全 日 本 勤 労 者 弓 道 選 手 権 大 会
水 ４

３ 火
青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 弘 前 市 実 行 委 員 会

第 7 2 回 全 日 本 勤 労 者 弓 道 選 手 権 大 会
火 ３

１

２ 月

7:00～ 青森県高等学校体育連盟
第78回青森県高等学校総合体育大会バレーボール競技 兼 全国高等学校総合体育大会青森県予選会 兼

第61回東北高等学校バレーボール選手権大会青森県予選会
整                       備 月 ２

19 20 21 曜 日

１ 日

7:00～
青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ ・ 障 ス ポ 弘 前 市 実 行 委 員 会

第 7 2 回 全 日 本 勤 労 者 弓 道 選 手 権 大 会
日

13 14 15 16 17 18

６月青森県武道館 主競技場 行事予定表 5月25日 現在

日 曜 9 10 11 12


