
　ＰＣからは　　http://aomorikenbudoukan.com/ TEL 0172-26-2200
　携帯からは　http://www.aomorikenbudoukan.com/mobile/ FAX 0172-26-2206

※使用状況は随時変更されます。直近の予定をお知りになりたい場合は、お手数ですが施設までご連絡ください。
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インターネットからも施設空き状況を確認できます。 お問い合わせ：

9 10 11 12 13 14 15 16

３０

３１ 火 火 ３１

３０ 月
リフレッシュ
y o g a

放課後デイステーション
A r i e s

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

月

２９ 日 J K D 弘 前 合 気 道 武 道館 道場 日 ２９

２８ 土
放課後デイステーション

C y g n u s
少 林 寺 拳 法 教 室 土 ２８

木 ２６

２７ 金
放課後デイステーション

A r i e s 金 ２７

２６ 木
NPO 法 人 ス ポ レ ク
ダ ン ス ク ラ ブ 平 川

子育て支援サークル
マ マ ー ズ ク ラ ブ

新 極 真 会
青森工藤道場

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

２５ 水 休 館 日 水 ２５

２４ 火 柔 道 教 室 火 ２４

２３ 月 整 備
リフレッシュ
y o g a

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

月 ２３

２２ 日 J K D 弘 前 合 気 道 武 道館 道場 日 ２２

２１ 土 少 林 寺 拳 法 教 室 土 ２１

１９

２０ 金 金 ２０

１９ 木
NPO 法 人 ス ポ レ ク
ダ ン ス ク ラ ブ 平 川

新 極 真 会
青森工藤道場

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

木

１８ 水 休 館 日 水 １８

１７ 火
ラ イ フ サ ポ ー ト
ステーション星河

柔 道 教 室 火 １７

１６ 月
リフレッシュ
y o g a

（一社）体力メンテナンス
協 会

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

月 １６

１５ 日 青 森 県 躰 道 協 会 合 気 道 武 道館 道場 日 １５

１４ 土 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 少 林 寺 拳 法 教 室 土 １４

１３ 金 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 柔 道 教 室 金 １３

１２ 木 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 木 １２

１１ 水 休 館 日 水 １１

１０ 火 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 柔 道 教 室 火 １０

９ 月 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 月 ９

８ 日 整 備 （ 非 常 用 発 電 機 交 換 作 業 ） 日 ８

７ 土 NPO法人スポネット弘前 少 林 寺 拳 法 教 室 土 ７

木 ５

６ 金
幼児発達支援センター

大 空
ラ イ フ サ ポ ー ト
ステーション星河

柔 道 教 室 金 ６

５ 木
NPO 法 人 ス ポ レ ク
ダ ン ス ク ラ ブ 平 川

子育て支援サークル
マ マ ー ズ ク ラ ブ

新 極 真 会
青森工藤道場

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

４ 水 休 館 日 水 ４

３ 火 柔 道 教 室 火 ３

１

２ 月
リフレッシュ
y o g a

（一社）体力メンテナンス
協 会

弘 前 市 躰 道 協 会
琉 津 舘

月 ２

19 20 21 曜 日

１ 日
国際空手道連盟 極真会館 青森支部

春 季 昇 級 審 査 会
合 気 道 武 道館 道場 日

13 14 15 16 17 18

３月青森県武道館 柔道場 行事予定表 2月24日 現在

日 曜 9 10 11 12


